Scenariusze zajeé
dla Nauczycieli




Organizator Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego
w/Akademia Super Przedszkolaka”
Indykpol S. A.

Autor scenariusza
mgr Marzena Mika

Koncepcja, projekt i sktad
Adliner Sp. z 0.0.

Druk
Adliner Sp. z 0.0.

Prawa autorskie
Copyright 2012-2013 Indykpol S. A.

Spis tresci

K TYLUTEIA WSEGPU ..o 3
* Scenariusz 1

Pieknie zZiadtem obiad .......cciiiieiiiee e 4
* Scenariusz 2

Grzeczne PrzedszKOIOKI ......cccvieeiuieeeeiieeiee ettt e sree e 6

* Scenariusz 3
L£AANIE SPIEWOM .t 8
* Scenariusz 4

Dobrze JemM, WIECE] WIEM ...viiiiieiiiiieeiiiie et 10
* Scenariusz 5
DOBIY KOIEGQ wuviiiiiiiiieeeeee et e 12

* Scenariusz &
KONKUIS PIASTYCZNY oo 14




Scenariusze zajeé
dla Nauczycieli

Tytutem wstepu

Niniejszym mamy przyjemno$¢ przedstawi¢ Scenariusze zajec dla Nauczycieli, ktére
pomogqg Panstwu wprowadzi¢ dzieci w $wiat Akademii Super Przedszkolaka.

W ramach programu chcemy przekaza¢ najmtodszym podstawowqg wiedze
zwiqzanq z zasadami prawidiowego odzywiania, podpowiemy rowniez jak
radzi¢ sobie z codziennymi zadaniami oraz w kontaktach z rowiesnikami. Dzieci
dowiedzq sie jak prawidtowo sie odzywiac¢, aby zdrowo rosnqc i szybko sie uczyc.
Poznajg odpowiedzi na pytania: po co jemy? jak jedzenie wptywa na organizm?
co jes¢, aby czuc¢ sie dobrze2 W programie pojawiq sie takze tematy dotyczg-
ce wiasciwego zachowania sie przy stole, kultury osobistej, relacji z innymi oraz
zabawy w grupie. Wszystkie te zagadnienia zostaty przedstawione w pieciu sce-
nariuszach zaje¢ opracowanych i zaopiniowanych przez mgr Marzene Mike,
ktora jest metodykiem wychowania przedszkolnego oraz Nauczycielem
z 20-letnim stazem pracy z dzie¢mi.

Poza scenariuszami na Panstwa rece przekazujemy pakiet materiatéw edukacyj-
nych, ktére bedg pomocne w prowadzeniu zajec¢ z dzie¢mi. Dodatkowo zapra-
szamy Panstwa do korzystania z bogatego pakietu materiatow dodatkowych,
kiére dostepne sqg na stronie www.akademia-super-przedszkolaka.pl w zaktadce
,,Dla Przedszkoli", tam znajdg Panstwo nie tylko materiaty pomocne w frakcie pro-
wadzenia zajec, ale rowniez przewodnik po zdrowych produktach, witaminach
i innych sktadnikach odzywczych waznych w codziennej diecie przedszkolaka.
Mamy nadzieje, ze te materiaty pomogag Panstwu w prowadzeniu zaje¢ jedno-
czesnie zapewniajgc dzieciom doskonatg zabawe.

Wierzymy, ze dzieki wspdlnym dziataniom zwrdcimy uwage dzieci na temat
zdrowego odzywiania i tym samym przyczynimy sie do zmniejszenia skali otytosci
wsrdd najmtodszych.




Scenariusze zajeé dla Nauczycieli

SCENARIUSZ 1.

Temat: Pigknie zjadtem obiad.

Cele:
Dzieci dowiadujq sie, dlaczego potrzebne jest jedzenie oraz poznajg podstawo-
we reguty o jakich powinny pamietac przygotowujgc sie do positku.

Pomoce:
Kartonowe postacie 4 bohateréw, kosz, rézne sktadniki do jedzenia, talerzyki,
naklejka ,,Pieknie zjadtem obiad”, karty z zadaniem ,,Pieknie jem, wiec szybko
rosne”, plansza ,,Jedzenie to energia”, miarki wzrostu przekazane w pakiecie
materiatdw edukacyjnych.

Kartonowe postacie czterech bohaterdow mozna wydrukowaé ze strony
www.akademia-super-przedszkolaka.pl/DlaPrzedszkoli. Kartonowe postacie bedg
przydatne w czasie wszystkich zaje¢ prowadzonych w ramach programu. Plan-
sze edukacyjne oraz inne materiaty pomocne w trakcie zaje¢ dostepne sg do
pobrania na stronie www.akademia-super-przedszkolaka.pl.

1. Nauczyciel/ka przedstawia bohaterow:

jest specjalistq od grzecznego zachowania przy stole, zawsze tez dba
o to, by umy¢ rece przed positkiem.

ma bardzo duzo energii, zawsze tadnie bawi sie z kolegami i dba
o dobrq atmosfere, nigdy sie nie ktdci i zawsze jest usmiechniety.

pieknie spiewa, zawsze wymysla wesote piosenki, przy ktdrych wszyscy
tanczq.

jest bardzo mqdry, a to dlatego, ze dba o to, by jes¢ to, co zdrowe

czyliowoce, warzywa i wedlinki.

2. Nauczyciel/ka zostawia postac Feliksa i zwraca sie do dzieci:

Feliks, grzecznym jest chtopakiem,

Jest tez Super Przedszkolakiem.
Nakrywac do stotu pomaga mamusi,
Talerzyki i sztu¢ce do jadalni nosi,

Przed jedzeniem myje rece doktadnie

| juz siada do stotu przyktadnie.

Na pierwsze danie jest rosotek

Znika w mig caty kociotek.

Na drugie danie mama kotlecik wnosi,
Feliks zaraz o doktadke prosi.

Zjada wszystko z talerzyka,

Wnet energii mu przybywa,

Grzecznie wstaje od stolika i wesofo po domu bryka,
Po jedzeniu naczynia do kuchni odnosi,
| o deser owocowy prosi.

‘ ' Feliks codziennie pomaga mamusi,

Ona sama po obiedzie juz sprzqtac nie musil
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3.

Dzieci odpowiadajg na pytania dotyczqgce tresci wiersza, np.:

Jak Feliks pomagat mamie?

Co Feliks zrobit przed jedzeniem?

Czy Feliks zjadt caty obiadek?

Dlaczego nalezy jes¢ wszystkie produkty?
Po co pofrzebne jest nam jedzenie?

Co Feliks zrobit po obiedzie?

Nauczyciel/ka pokazuje dzieciom plansze ,,Jedzenie to energia” i zwraca sie
do dzieci z pytaniem, czy gdy sg gtodne lub gdy chce im sie pi¢, to majq site
i ochote na zabawe? Ttumaczy dzieciom, ze aby zdrowo rosng¢ i miec site
do wykonywania codziennych czynnosci potrzebujemy energii, ktérg czerpiemy
z jedzenia. Jedzenie dla cztowieka jest jak paliwo dla samochodu. Dzieciom no-
lezy powiedzie¢, ze jesli chcg miec duzo sity i energii do zabaw muszg codzien-
nie zZiadac rézne produkty takie jak warzywa, owoce, wedliny i miesko, pieczywo,
muszqg tez pi¢ mieko i soki, ktére zawierajg witaminy. Nastepnie Nauczyciel/ka
pyta dzieci:

Jakie positki dzis zjedliscie?
Dzieci odpowiadajqg, co jadty danego dnia.

Nauczyciel/ka wymienia kolejno zagadnienia, gdy odpowiedZ ma brzmiec TAK,
dzieci podskakujg, gdy odpowiedz powinna by¢ przeczgca, dzieci kucaja.

Codziennie nalezy pomagac¢ mamie w przygotowaniu obiadu. (TAK - dzieci
podskakujq)

Dzieci nie muszq sprzqtac po sobie. (NIE — dzieci kucajq)
Jedzenie potrzebne jest by miec site i energie do zabawy. (TAK)
Gdy zjadamy caty obiad zdrowo rosniemy. (TAK)

Jak ziemy obiad, kolacja jest nam niepotrzebna. (NIE)

Przed jedzeniem nalezy umy¢ rece. (TAK)

Nauczyciel/ka zwraca sie do dzieci:
A teraz zobaczymy, jak zdrowo rosniecie. Mam tutaj kolorowq miarke wzro-
stu, jakg ofrzymatam od Maurycego, Feliksa, Basi i Tolka. Teraz sprawdzimy,

kto z Was jest najwyzszy.

Dzieci kolejno podchodzg do miarki, a Nauczyciel/ka zaznacza na miarce ma-
tymi karteczkami z imieniem dziecka jego wzrost.

Nauczyciel/ka rozdaje dzieciom karty ,,Pieknie jem wiec szybko rosne” i dzieci
rozwiqzujq zadanie.

Gdy przychodzi pora obiadu, Nauczyciel/ka zwraca sie do dzieci:

Drogie dzieci, zbliza sie pora obiadu, co musimy zrobi¢ zanim pdjdziemy jes¢
positek?e

Dzieci odpowiadajg, ze muszg umyc¢ rece i wspdlnie z Nauczycielem/kq idqg

my¢ rece do tazienki. Nauczyciel/ka informuje, ze kazde dziecko, ktére tadnie
i grzecznie zje obiad ofrzyma nagrode od Feliksa.
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Po obiedzie Nauczyciel/ka rozdaje dzieciom naklejki ,,Pieknie zjadtem obiad”
i pokazuije, ze naklejka jest orderem, ktéry dzieci mogq przyklei¢ sobie na piersi
jak odznake.

»Stoliczek, stoliczek...”

Przygotowanie rzeczy potrzebnych do nakrycia stotu: talerze, tyzki, kubki,
serwetki, obrus. Nauczyciel/ka pyta dzieci, czy wiedzqg, do czego potrzebne sq
wszystkie te przedmioty?2 Jednoczesnie pokazuje dzieciom, jak wyglgda tadnie
i prawidtowo nakryte miejsce do jedzenia obiadu, jak powinny by¢ utozone sztucce
(plansza do wydrukowania ze strony www.akademia-super-przedszkolaka.pl/
DlaPrzedszkoli). Nastepnie zadaniem dzieci jest narysowanie prawidtowego
nakrycia do stotu.

,Co to za przedmioty i do czego stuzg?e”

Nauczyciel/ka w ,zagadkowej skrzyni” ma schowanq: tyzke do zupy, matq ty-
zeczke, widelec, néz drewniany lub plastikowy, obierak do warzyw i owocdéw,
szatkownice do frytek, wyciskacz do czosnku, wyciskacz do soku z cytryny. Dzieci
wyjmujqg po jednym przedmiocie i zgadujqg ich nazwy oraz przeznaczenie.

Nalezy uwazac, by przedmioty schowane w skrzyni nie byty ostre, by dzieci nie
pokaleczyty sie nimi.

0) SCENARIUSZ 2. )

Temat: Grzeczne przedszkolaki.
Cele:

Dzieci dowiadujqg sie, dlaczego ruch i ¢wiczenia sq wazne by rosngé zdrowo,
rozwijajg rowniez swojqg sprawnos¢ ruchowa.

Pomoce:
Sylwetka Tolka, szescienna kostka, naklejki Order Grzecznego Przedszkolaka,
dowolne nagranie muzyczne, kolorowanki sportowe dostepne na stronie
www.akademia-super-przedszkolaka.pl w zaktadce ,,Dla Przedszkoli".

1. Nauczyciel/ka pokazuje postac Tolka i mowi:

Tolek uwielbia ¢wiczenia, wspdlnie z innymi przyjacidtmi czesto gra w pitke noz-
nq, lubi tez zabawe w chowanego i wiele innych ¢wiczen, dzieki ktérym jest silny
i zdrowy. Tolek przygotowat dzis dla nas zadanie, prosze powtarzajcie za mng
i Tolkiem:

Nauczyciel/ka czyta kolejno wersy w rytmie rapu wykonujgc wymieniane czynnosci
dzieci powtarzajg.
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O Pokaz prosze, gdzie masz oczy, gdzie masz uszy, gdzie twdj nos?
Gdzie masz reke, a gdzie noge, gdzie sie czasem jezy wtose
Podnies rece, tupnij nogq, klasnij mocno - nie bdj sie!

Hop do gdry, potem na doft - razem pobawimy sie.
Dalej przysiad i pajacyk - usmiech na buzi niech kazdy z nas ma.
Skacz wesoto i radosnie - bo to Ci zdrowie da.

2. Cwiczenia zdrowego przedszkolaka.
Nauczyciel/ka wymienia hasto: pajacyki. Nastepnie rzuca sze$cienng kostkg
do gry z iloscig oczek 1-6. Dzieci gtosno liczg i tyle samo robig pajacykdw.
Nastepnie zamiast pajacykdw: podskoki, przysiady, sktony, wykroki itp.

3. Nauczyciel/ka zwraca sie do dzieci:

Czy lubicie ¢wiczenia?

Dlaczego wazny jest ruch?

Jakie sporty mozemy uprawiac o jakiej porze roku?
Na jakie zajecia sportowe/taneczne uczeszczacie?
Skqd czerpiemy energie do ¢wiczen?

Nastepnie dzieci opowiadajg o swoich zainteresowaniach.

4.  Zabawa ruchowa. W tle stycha¢ dowolng muzyke. Gdy muzyka cichnie dzieci
dowiadujq sie, ze na podtodze moze stac tylko wymieniana przez Nauczyciela/ke
cze$¢ ciata np. plecy, jedna reka i jedna noga, dwie rece i dwie nogi, prawa
noga itd.

5. Nauczyciel/ka rozdaje dzieciom kolorowanki, na ktérych bohaterowie
programu uprawiajg rézne sporty. Zadaniem dzieci jest pokolorowanie ma-
lowanki. Kazde dziecko, ktére ukohnczy malowanie podnosi reke i ofrzymuj
naklejke z napisem Order Grzecznego Przedszkolaka. Dzieci przyklejajg sobie
naklejki jako odznaki.

PRZYKEADOWE ZABAWY:

L Wrébelki i motylki”
Dziewczynki sg motylkami, a chtopcy wrébelkami. Na podtodze w sali Nauczy-
ciel/ka uktada 5 szarf w réznych kolorach. Informuje dzieci o tym, ze szarfy sym-
bolizujg kwiatki, na ktére siadajg motylki. Nastepnie Nauczyciel/ka uktada na
podtodze 4 obrecze méwiqc, ze sg to gniazda, w ktérych chowajq sie wrébelki.
Dzieci biegajg po sali. Gdy Nauczyciel/ka wymienia stowo ,,Motylki" dziewczyn-
ki podbiegajg do szarf, gdy pada stowo ,,\Wrébelki", chtopcy podbiegajg do
obreczy.

, Tolek prowadszi slalomem”
W ogrodzie lub w sali dzieci ustawiajq sie w rzedzie. Nauczyciel/ka przypomina
o zachowaniu odpowiedniego odstepu i niewyprzedzaniu podczas biegu.
Nauczyciel/ka z postaciq Tolka prowadzi grupe biegngc slalomem pomiedzy
drzewami lub ustawionymi przeszkodami. Mozna wykorzystac inne przeszkody:
taweczki, pachotki, pitki, krzesetka.

Akademia Super Przedszkolaka
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SCENARIUSZ 3.

Temat: tadnie Spiewam!

Cele:

Dzieci poznajg nazwy i rodzaje warzyw i owocodw przy wspdlnym Spiewaniu.

~ Pomoce:
Sylwetka Basi, naklejki ,,tadnie Spiewam™, obrazki warzyw i owocdw, dtugie sznu-
reczki w ilosci réwnej liczbie dzieci, dziurkacz, plansze ,,Gdzie mieszkajq witaminy?2™.

Obrazki warzyw oraz plansze edukacyjne dostepne sq na
www.akademia-super-przedszkolaka.pl w zaktadce Dla Przedszkoli.

1. Nauczyciel/ka trzymajgc postac Basi informuje dzieci, ze dzi§ wspdlnie z Basig
dzieci bedqg uczyty sie piosenki ,,Urodziny marchewki”. W tym celu muszg przy-
gotowac swoje odznaki. Nauczyciel/ka rozdaje dzieciom kartki z wydrukowanymi
obrazkami réznych warzyw i owocdw. Kazde dziecko dostaje jeden obrazek
do pokolorowania. Nastepnie wycina je, a Nauczyciel/ka robi w rysunku dziurke
i nawleka rysunek na sznureczek, tak by mozna go zawigzac. Nastepnie kazde
dziecko zaktada sznureczek ze swoim warzywem lub owocem na szyje.

2. Przedstawienie postaci Basi
Basia lubi chodzi¢ do przedszkola i zaspiewa wam dzisiaj piosenke:

URODIZINY MARCHEWKI

(autor i kompozytor nieznani)*

Na marchewki urodziny
Wszystkie zeszty sie jarzyny.
A marchewka gosci wita

| o zdrowie grzecznie pyta.

Kartofelek podskakuje,

Burak z rzepkq juz tancuje. ’
Pan kalafior z krotkg ndzkg

Biegnie szybko za pietruszkq. 7

Kalarepka w kqcie stata

Ze zmartwienia az pobladta.

Tak sie martwi, ptacze szczerze, -
Nikt do tanca jej nie bierze. J

Wtem pomidor nagle wpada,
Kalarepce ukton sktada. o
Moja droga kalarepko

l ‘ Tariczze ze mngq, tariczze krzepko.

v

*Zrédto internetowe: http://www.edukacja.edux.pl/p-7966-zajecia-muzyczne-w-edukacji-wczesnoszkolnej.php; odczyt z dnia 17.07.2012r.
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O Wszystkie pary jarzynowe @)
Juz do tanca sq gotowe.
Gra muzyka, to poleczka,
Wszyscy tanczq juz w kéteczkach.

3. Nastepnie dzieci w kétku trzymajq sie za rece. Basia uczy dzieci piosenki.
Jeden wers piosenki $piewa Basia, a dzieci za nig powtarzajg. Na koniec
wspolnie §piewajqg catg piosenke.

4. Drziecisiadajg w kdteczku. Nauczyciel/ka zadaje im pytania dotyczgce piosenki:
Jakie warzywa braty udziat w urodzinach marchewkig
Dlaczego kalarepka ptakata?
Za kim biegt Pan kalafiore
Jakie znacie warzywa?
Dlaczego jedzenie warzyw jest tak wazne?

5. Nauczyciel/ka zwraca sie do dzieci:

By zdrowo i szybko rosng¢ kazde dziecko musi ziada¢ owoce, warzywa,
mieso, sery, makarony i wiele innych produktéw. A czy wiecie w jakich pro-
duktach znajduje sie duzo witaminek?

Dzieci odpowiadajq, nastepnie Nauczyciel/ka uczy dzieci wierszyka. Czyta-
jac wierszyk Nauczyciel/ka pokazuje odpowiednie plansze ,,Gdzie mieszkajq
witaminy?2”.

O Witamina A, co w marchewce kryje sie, doskonaty wzrok nam dal! O
Witamina B, ktérg wedlina drobiowa ma - $wiethg pamie¢ mi da!
Witamina C, co w cytrynie ukryta sie, przed chorobq ochroni mnie,
Witamina D, ktéra w rybach znajduje sie to mocne zeby i mocne kosci,
tym wtasnie witaminka D nas ugosci!

Dzieki biatku, ktére w miesie i mleku kryje sie,
Szybko urosne i dowiem sie czego tylko chce!

Dzieci powtarzajq wierszyk. Nauczyciel/ka podkresla, ze aby zdrowo rosngé
i dobrze zapamietywac, dzieci potrzebujq wiele witamin i innych sktadnikéw,
ktére kryjq sie w jedzeniu. Na zakohczenie Nauczyciel/ka pokazuje kolejno
plansze, a dziecije opisujag mdwigc np. ze cytryny majq witaminy, ktére chro-
nig przed chorobag.

6.  Drziecisiadajqg w koteczku. Nauczyciel/ka méwi zagadke, dzieci odpowiadajq.

Y Na gtoske ,,C" sie zaczyna i powoduje, ze na buzi gosci kwaaaasna minal!
Yo Dtugii z6tty, wszyscy go znacie, biaty jest w srodku, skdrke zdejmujecie
ijuz go zjadacie!

Y W srodku czerwony, na zewnagtz zielony, ksztatt ma okrqgty, w srodku
*

*

ma ziaren wiele, na ,,A” go nazywajq, Czy juz go wszyscy znajq?

Duzy i okrqgty, kolor ma bordowy, w barszczu ptywa nie jeden, jego brat
jest cukrowy!

Dtuga i twarda, jest pomararnczowa, zielonqg ma kite i jest bardzo zdrowa!

7. Basia rozdaje naklejki z napisem ,,tadnie spiewam"” i dzieci przyklejajg sobie
naklejki na piersi, jak odznaki.

Akademia Super Przedszkolaka
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»Burza mézgow”
Nauczyciel/ka pyta dzieci, jakie znajg witaminy i gdzie one mieszkajg? Wymieniajg
rézne zrdédta pochodzenia witamin, mowig po co potrzebne sg nam witaminy.

»Mikrofon dla dzieci”

Zabawa nasladujgca piosenkarzy. Chetne dzieci biorg mikrofon i $piewajg do-
wolng, znang im piosenke, a pozostate stuchajg i nagradzajg oklaskami po za-
konczeniu.

LSatatka”

Dzieci siadajg w kéteczku. Nauczyciel/ka daje hasto ,,zaczynamy robi¢ satatke”
— dzieci stuchajg uwaznie jakie produkty zostang wymienione, te dzieci, ktére po-
siadajg zawieszki z wymienionymi warzywami lub owocami wchodzg do srodka
i na czworaka zaczynajg chodzi¢ nasladujgc mieszanie sie warzyw.

®) SCENARIUSZ 4. ®

Temat: Dobrze jem, wigcej wiem!

Cele:
Dzieci dowiadujqg sie jakie produkty sq zréodtem biatka oraz poznajg pojecie
piramidy zdrowego zywienia.

Pomoce:
Sylwetka Maurycego, sylwetka Jasia, piramidy zdrowego zywienia wydrukowane
ze strony www.akademia-super-przedszkolaka.pl, nakleiki ,,Dobrze jem, wiecej
wiem”, rézne produkty zywnosciowe oraz wykataczki.

1. Nauczyciel/ka pokazuje posta¢ Maurycego i Jasia:
Maurycy, co chciates nam powiedzie¢?

Maurycy mowi wierszyk:

Spdojrzcie na Jasia, co za chudzina, staby, mizerny, ponura mina,

A inni chtopcy silni jak konie i sie scigajq jak szybkie konie,

Dlaczego Jasio wcigz mizernieje ¢ Bo nasz kolega wcale biatka nie je!

Biatko to mate odrobinki, ktére majg w sobie jogurty, mleko, ale tez wedlinki,
Wiec codziennie dbaj o to, by biatko zjadac,

Super Przedszkolakom nie trzeba tego podpowiadac,

Bo biatko i witaminki to zdrowie dla chtopca i dziewczynki!

4o
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Rozmowa na temat fresci wiersza. Nauczyciel/ka zwraca sie do dzieci z pytaniami:

Dlaczego Jas miat ponurg mine?@

Co to jest biatkog

W jakich produktach znajduje sie biatko?
Czy lubicie wedlinki? Jakie najbardzieje

Nastepnie Nauczyciel/ka dzieli dzieci na mate grupy. Dzieci siadajq przy sto-
likach. Kazde dziecko ma przed sobq talerzyk. Na stoliku znajdujg sie rézne
produkty takie jok: wedliny, paréwki, pieczywo, rézne warzywa. Zadaniem
dla dzieci jest przygotowanie paréwkowego stwora za pomocq dostepnych
elementdw. Nauczyciel/ka podpowiada dzieciom, jak mozna przygotowac
np. pieska lub o$miornice.

Uwaga!
Inspiracje dla dzieci i Nauczyciela/ki mozna znalez¢ na stronie www.indykpol.pl
w dziale Dla Konsumenta -> Przepisy -> Dla najmtodszych. Znajduje sie tam
wiele ciekawych pomystéw na przyrzadzenie przysmakdw dla przedszkolakdw.

Nauczyciel/ka przedstawia dzieciom rysunek piramidy zdrowego zywienia
i omawia jg. Podkresla, ktére produkty musimy jes¢ codziennie, a ktére kilka
razy w tygodniu. Pyta dzieci o to, co lubig je$¢ na $niadanie, obiad i kolacje,
gdzie w piramidzie znajduje sie nabiat, a gdzie wedlina. Nastepnie dzieci siadajg
w koteczku, na Srodku Nauczyciel/ka ktadzie wydrukowang piramide zywie-
nia, na ktérej pokazane sq jedynie rézne pietra w réznych kolorach. Nauczy-
ciel/ka pokazuje produkty (mogg to by¢ wydrukowane obrazki, a mogqg to
by¢ takze opakowania produktéw). Dzieci zgtaszajg sie kolejno, jezeli ktéres
z nich wie, na ktérym kolorze piramidy powinny znalez¢ sie wymieniane przed-
mioty, podchodzi i ktadzie obrazek lub przedmiot na odpowiednie pole,
moéwigc jak czesto nalezy jes¢ danq rzecz.

Maurycy rozdaje naklejki z napisem ,,Dobrze jem, wiecej wiem!” i dzieci przykle-
jajq je sobie jako odznaki.

PRZYKEADOWE ZABAWY:

,Keczupowe wariacje”
Dzieci siadajq przy stolikach, przed kazdym dzieckiem jest talerzyk. Nauczyciel/ka
kazdemu dziecku na talerzyk naktada odrobine keczupu. Zadaniem dzieci jest
stworzenie na talerzyku rysunku paluszkami.

,Co to takiego?”
W worku znajdujqg sie rdzne owoce i warzywa oraz inne sktadniki pozywienia.
Dziecko wktada reke do worka, ma zawigzane oczy, wycigga dowolny przed-
miot i zgaduje co to fakiego.

,Pary do pary”
Do zabawy potrzebne sq produkty spozywcze, ktére uzywane byty w trakcie za-
jec¢. Dzieci siadajg w kéteczku, produkty lezg na podtodze. Nauczyciel/ka mowi
do dzieci:
Jjak .... - zadaniem dzieci jest wymienienie produktu na ,,J", ktéry znajduje sie
wsrdd rzeczy na podtodze
| tak dalej w zaleznosci od przedmiotéw znajdujacych sie wérdd produktéw
w kotku. Wazne, by znalazty sie wirdd nich réwniez artykuty nabiatowe.
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Scenariusze zajeé dla Nauczycieli

SCENARIUSZ 5.

Temat: Dobry kolega.

Cele:

Dzieci poznajg podstawowe zasady dobrego zachowania wzgledem siebie i innych.

Pomoce:
Sylwetki wszystkich postaci, naklejki ,,Dobry kolega”, Dyplomy dla Super Przed-
szkolaka.

1. Nauczyciel/ka méwi do dzieci:

Wszystkie dzieci starajq sie by¢ mite dla kolegdw, zgodnie sie bawic, grzecznie
i uprzejmie zwracac sie do siebie. Jakie znacie stowa, ktdére swiadczq o dobrym
wychowaniu?

Dzieci wymieniajg stowa: dziekuje, prosze, przepraszam i méwiq o tym, kiedy ich
uzywajq.

2. Nastepnie Nauczyciel/ka méwi lub $piewa fragment piosenki pt. ,,Dobre zwyczaje” ,
muz. W. Szpilman, st. Cz. Janczarski

Stonko ma bardzo dobre zwyczaje,
Dziert dobry mowi, gdy rano wstaje!
Dzient dobry, dziert dobry

Dzieri dobry wam

Sto jasnych promykdéw

Kazdemu dam.

3. Nauczyciel/ka prosi dzieci o wstanie zeby mdc przeprowadzi¢ zabawe: Uscisnij
dton. Dzieci chodzqg swobodnie po sali, Nauczyciel/ka podaje im kolejne instrukcie:

Uscisnij jak najwiecej dtoni

Witajq sie osoby, ktdre noszq okulary

Witajq sie osoby, ktdére sq dzis wesote

Witajq sie osoby, ktdre lubiq chodzi¢ do przedszkola itp.

Nastepnie Nauczyciel/ka czyta wiersz, ktérego dzieci uczqg sie na pamiec:

Super Przedszkolak dobrze wie,

Jak czarodziejskich stéw uzywa sie,
Prosze, przepraszam, dziekuje mowimy,
Tak wtasnie czarodziejskie uczynki robimy!
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Kulturalne zachowanie - mini burza mézgdw

Dzieci siadajg na krzestach i zastanawiajq sie, co oznaczajg stowa ,kulturalne
zachowanie”, jakie zachowania wobec kolegi mozemy uznac¢ za kulturalne.
Pomysty spisujemy na duzym szarym arkuszu papieru, na ktérym narysowane jest
stonce. Kazdy promyk oznacza czarodziejskie stowo, czyli dobry obyczaj, ktéd-
ry dobrze oddziatywuje na nas i na innych. Stohce z promykami przyczepiamy
do tablicy.

Po zakonhczonej zabawie Nauczyciel/ka rozdaje ostatnig naklejke z napisem
,Dobry kolega", ktérg dzieci przyklejajg sobie jako odznake.

Nauczyciel/ka dziekuje dzieciom za zabawe i wrecza kazdemu dziecku ,,Dyplom
dla Super Przedszkolaka™ méwiqgc, ze tytut ten zostat nadany przez Maurycego,
Tolka, Feliksa i Basie i gratulujgc dzieciom zdobycia dyplomu.

PRZYKEADOWE ZABAWY:

,Kamien dobrych uczynkéw”

Nauczyciel/ka pokazuje kamien, ktéry pod wptywem dobrych uczynkdw, ktére
dzieci dzi§ zrobity, rozgrzewa sie i staje sie ciepty. Kamien wedruje po kolei z rgk
do rgk kolegdw, dzieci wymieniajg dobre uczynki, a Nauczyciel/ka stucha i mo-
tywuje do dalszych pozytywnych dziatan.

, Taniec przyjazni”

Dzieci w parach tahczg trzymajgc sie wyznaczonymi cze$ciami ciata. Na hasto
"dtonie"” - tapiq sie za rece i poruszajqg sie w rytm muzyki. Potem to samo z kola-
nami, gtowami, brzuszkami, itp.

,Dzien przyjazni”

Dzieci do kohca dnia spetniajg dobre uczynki dla kolegi, po spetnieniu kazdego
dobrego uczynku, dzieci przybijajg sobie pigtke.
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Scenariusze zajeé dla Nauczycieli

SCENARIUSZ e.

Temat: Konkurs plastyczny.

Cele:

Rozwijanie zdolnosci plastycznych dzieci oraz przygotowanie do konkursu.

Pomoce:
Dowolne materiaty plastyczne.

Nauczyciel/ka, czyta dzieciom Kodeks Grzecznego Przedszkolaka:

|.  Przed positkiem zawsze myje rgczki.

Il. Pieknie ziadam kanapeczki wspdlnie z Basig.

lll.  Feliks uczy mnie grzecznego zachowania przy stole.
IV. tadnie jem sztu¢cami.

V. Moje zdrowe $niadanko z Basig, Feliksem, Tolkiem i Maurycym.
VI. Zawsze sprzgtam po sobie zabawki.

VII. Maurycy wie, gdzie mieszkajg witaminy i biatko.
VIIIl. tadnie Spiewam i tancze wspdlnie z Basig.

IX. Pomagam rodzicom.

X. Zdrowo jem -rosne duzy.

Xl. Umiem dzieli¢ sie zabawkami.

XIl. Z Maurycym dobrze jem, dlatego wiecej wiem.

Nastepnie dzieci w grupie przygotowujq prace plastyczng w wybranych kategoriach.
Kazde przedszkole moze zgtosi¢ po jednej pracy w kazdej kategorii. Szczegdty kon-
kursu oraz regulamin dostepne sq na stronie www.akademia-super-przedszkolaka.pl

Prace nalezy zgtasza¢ za posrednictwem:

formularza na stronie www.akademia-super-przedszkolaka.pl w zaktadce

Konkursy"

pocztqg fradycyjng na adres:

Indykpol S.A.

ul. Jesienna 3

10-370 Olsztyn

z dopiskiem ,,Konkurs Kalendarz Super Przedszkolaka”
Kazda z prac zgtoszonych pocztq fradycyjng powinna by¢ opisana danymi
adresowymi przedszkola, nazwaq i wiekiem grupy, ktéra prace wykonata, iloscig
dzieci w tej grupie oraz nazwg i numerem kategorii w jakiej praca jest zgtaszana.
Oto wzdr metryczki:

Przedszkole nr 2

ul. Testowa 45/4

00-000 Miasto

nazwa grupy wykonujgcej prace:
wiek dzieci wykonujgcych prace:
liczba dzieci wykonujgcych prace:
kategoria konkursowa nr:

nazwa kategorii:

Zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie!
(4 Przygotowalismy atrakcyjne nagrody dla przedszkoli i dzieci!
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Notatki
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_M:'Qso w diecie malucha

Mate dzieci bardzo szybko rosng i pofrzebujg budulca do tworzenia nowych
tkanek. Takim budulcem sg aminokwasy, czyii elementy tworzgce mi.n. biatko.
Biatko zwierzece zawiera wszystkie aminokwasy niezbedne do rozwoju miedego
organizmu. Pozostaje pytanie jakie mieso wybrac i jak je podawac. ..
1. Wybieraj chude gatunki miesa (indyk, kurczak, krélik) — nadmiar fhuszczu
w diecie sprzyja otytosci, kidra coraz czescie] dotyka réwniez dzieci.
Mieso podawane maluchow musi byc wiete i pochodzié z pewnego mrédia.
Warto jest kupowad produkty renomowanych zaktaddw migsnych.

M

«

Sposob obrébki termicznej — matemu dziecku podowaj mieso pieczone
w folii lub duszone, unika] natomiast miesa smazonego.

4. Malym dzieciom nie zaleca sie podawania mies surowych (tatar,
carpaccio), poniewaz mogq bye one rédiem zatruc.

5. Romwijgjgce sie daecko potrzebuje ok. 2 g biatkafkg masy ciata. Zaktadajgc.
ie przecietny 3-latek waiy ok. 15 kg, powinien on zjesc ok. 30 g biatka na
dzien. Porcje takg pokryje kawatek piersi z indyka (100 g) oraz szklanka mieka
i maty jogurt (125 g).

6. Drziecku moina dawaé wedliny, ale rozsgdnie wybrane — wysokogatunkowe
i chude. Czytqj sktady pedane na opakowaniach, szukaj wediin z obnizong
zawartoscigsol, fosforandwiglutaminianu sodu (nowym produktem indykpolu
przeznaczonym dla brzuszkdw maluszkdw sg paréwki Jedyneczki).

dr Anna Kulikowska, Doradca Zywieniowy —specjalista z zakresu dietetyki i zywienia
oraz jakoici surowcow | produkiow spoiywezych.

Jeil masz pytania do naszego eksperta, pisz na adres:
doradcazywieniowy@indykpol.pl

Organizator: Partnerzy medialni:
maluchypl mafa Rolrsblski  Fledszkola
v v
Patron honorowy: Fundatorzy nagrad:
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